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“ UN QUOTIDIANO DA VIVERE” 
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Ente proponente:Ass. Idea Salute- Ass. N. Nuova Idea 
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                                   : Adolma Mottola  (Psicologa) 
 

COORDINATORE: Educatore \ counselor 
TUTOR:  Battista Pellegrino 

 
 
 
 

Sede di svolgimento: Salerno 
 
 

Durata : Gennaio- Dicembre
 
 



Premessa: Nel percorso di risocializzazione nell’ambito delle attività del Centro Diurno “Il faro” 
Dipartimento salute Mentale in Salerno, occupano un posto di primissima importanza i programmi 
finalizzati allo sviluppo e raggiungimento di obiettivi individuali. 
“ Un quotidiano da vivere”, progetto operativo-strumentale che ha come obiettivo far si che la 
persona con disabilità psichiatrica diventi capace di imparare ad esprimersi attraverso la lettura, a 
interagire con gli altri attraverso il commento,a realizzare dei propri compiti attraverso la 
realizzazione di cartelloni con ritagli  immagini,articoli ecc. 
 
Modalità: L’inserimento nel gruppo verrà effettuato dallo staff educativo. 
 
Utenti: E’ prevista una partecipazione di 6 max 8 utenti. 
 
Personale impegnato: 1  educatore  o  altro  personale designato dallo Staff. 1 Tirocinante. 
 
Durata: 2 ore  per incontro 
 
Svolgimento:  Accoglienza degli utenti 
                    :  Breve incontro sui quotidiani da acquistare 
                    :  Acquisto dei quotidiani (è bene scegliere di volta in volta edicole diverse ma vicine al 
Centro Diurno)  
                    :  Rientro  ordinare  il  tavolo  dove  svolgere l’incontro. 
                    :  Lettura  e  commento,  sottolineatura  con evidenziatori di frasi che hanno colpito 
l’utente cercando di far spiegare la motivazione. 
               :  Stimolare  chi  sta  zitto,cercando  di  rafforzare  il suo messaggio non verbale. 
                : Ampliare   gli argomenti con i quali gli utenti si sono dimostrati stimolati. 
                : Assegnazione  di  compiti    per  il  prossimo incontro. 
 
Obiettivo Finale:  
 
a) Consolidamento dei comportamenti attraverso stimoli. 
b) Stimolare la capacità di reagire. 
c) Conseguimento di appropriate ricompense. 
d) Figure  di  riferimento  (  Equipe  Medico-psico-pedagogica, Educatori, famiglia ecc.) 
 
Piano Finanziario: 
- Acquisto quotidiani e riviste Euro 1500  annuali 
- Operatori Nuova idea solo rimborso spese 
                                                    Euro 3000 
 
Totale Progetto                                          Euro 4500 
 
 
 Progetto  depositato  Ministero  della  salute.  Proprietà  ANNI  è  vietata  la  riproduzione  anche 
parziale effettuata a qualsiasi titolo. 
 



GRIGLIA DI VALUTAZIONE  MENSILE: 
 
Nome_____________ 
 
 
Percezione______________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
Di  : oggetti ____ concetti_____ soggettività_____ 
 
VISTA: percezione non verbale____ 
 
UDITO: percezione verbale e non verbale____ 
 
GIUDIZI: 
1)ha capacità di avere giudizi______________________ 
2)ha capacità di esprimere giudizi___________________ 
3)ha capacità di sostenere giudizi___________________  
4)ha  capacità  di  collegare  giudizi  espressi  al  vissuto emotivo 
connesso_______________________________ 
 
RAGIONAMENTO: 
Induttivo : è capace di fare generalizzazioni___________ 
Deduttivo: è capace di applicare vecchie generalizzazioni 
                   _____________________________________ 
 
CREATIVITA’: 
Ha  capacità  di  trovare  soluzioni  nuove  in  base 
all’esperienza e ai nuovi stimoli._____________________ 
 
 
 
MEMORIA: 
 
Ha  capacità  di  memorizzare  le  esperienze  positive  e 
negative________________________________________ 
 
Ha  capacità  di  richiamarle  alla  memoria  dopo  averle 
memorizzate____________________________________ 
 
 
Esiste nel soggetto : 
 
- Paura______ 
- Rabbia_____ 
- Tristezza___ 
- Gioia______ 
 

Progetto  depositato  Ministero  della  salute.  Proprietà  ANNI  è  vietata  la  riproduzione  anche 
parziale effettuata a qualsiasi titolo.


