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ifgioco come motore di sviltppo

La maggior parte del gieceeseguita dal
Dambine per pura giola ed eccitaziene. che
[Fattivitalin Se stessa suscita, anche se, qualch
Volta, e un mezzo per elaborare e assimilare
U’ esperienza immaginativa.(Piaget,1945)
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s |l giocee un attivita spentanea, che rchiede
IFintenziene di veler giecare e lasciare
Spazio alle emozioni, al passatempo, ma
anche alla possibiatdi crescere e cambiare
attraverso dil esso.

s Per Piaget ilfgioco ha una responsailit
vitale nella maturazione dahtelligenza.
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lpetes] di Piaget:

Evoluzione del gioco nello sviluppo:
Gloco sensanotorio

Gloco funzionale

Glioco simbolico

Gloco costruttivo (presenza delle regole)
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Eveluziene del gioco nellor sviluppe

= Piaget ha individuato nello sviluppo infantile ymrama fase, aratterizzata
dalgioco percettivemotorio, un tipo di gioco non orientato socialmente
(ra 112 e 1 18 mesi) e una seconda fase, caraiktaizaliintegrazione del
gioc_gJ simbolicalle attivia percettivo- motorie (dai' 18 mesi ail cingue
anni).

Mentre Igiochi motori(afferrare gli oggetti, lanciarl lentane, sistemari
uno sulialtro) rafferzano nel bambino |a sicurezza nelle @oesibilie di
apportare piccoli cambiamenti alla rezEstenna, igioco simbolicoini cui

gli oggetti diventano simboli di altri oggetti, conseno al bambino di
Imparare la rappresentazione di eventi fantasti@sercitaral linguaggio
verbale, di scoprire-quédttivita creativa che Piaget chiama fabulazione e
che consiste nel piacere di ascoltare e di invelfitre.

Quando arriva intorno ai cinque anni il bambino seqmi linterazione
nel gioco e intorno ai settstto anni conquista la capzsdi giocare
rispettando delle regole.
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Gloco SImbolico

= [l simbolo ludico, per Piaget (194€assimilazione deformantil senso
che distorce la realfino a farla aderire ai propri desideri egocentrici.

e azioni'ludiche sono, in guesto periodo, deconttizizate e
rappresentano altre azioni. Il gioco simbolico senehe ad ssimilare e a
rafforzare le esperienze emotive del bambinoe. Qaglspsa ImErtante sia
accaduta viene riprodotta nel gioco. Quel elsaccesso nella realviene
distorto nel gioco, perée questa che si adatta ai bisogni.individuali del
bambino. Questa importangaotata anche da Millar (1968), la quale
afferma che:

“1l gioco,. I sogni e le fantasie sono determinati dasideri. | bambino
distingue il.gioco dalla reaét, ma si serve di oqqettl e situazioni presi dal
reale per creare un mondo suo, nel quale puo ripeteesieriaze
piacevoli guanto vuole e puo ordlnare e alterare gkt comepreferisce.

Il bambino vorrebbe essere grande e fare cio che fanramglti: nel
gioco guest@ possibilé . [Millar, 1968, p. 24]
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GIOCcO costrutinve

s Suceessivamente, Il gioco, diventando
collettivo, diviene pilrealistico,, pu vicine alla
ieala Il gioco da simbolice diventa
costruttiva Gli episodii che vengono, riprodotti
SONe" rappresentazioni adattareuesta
attivita-di-gioco SI pone ora a nesstrada tra |l
lavero (attiviéifinalizzata) e’limitazione
(attivita adattata).
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Piaget, 1972

“Nei piccolilil gioco con I compagie
paragonahile ai* monologo coellettivo del
discorsi tra bambini e lascia intatto il
simboelismo egocentrico. Neil grandi, Presso |
gualila regela elimina Il simbolo, avviene
naturalmente che la vita sociale indebolisca |z
credenzdudica.....”
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GI0CO SIMPOIICo e gIece coNaIVISE

s Per Plaget rappresentano due fasi dello
sviluppoe marcatamente distinte in terminiisia
cognitivicehe sociali; 1l gioco simbelice tende a
fdursi depoe una certassine a scomparire del
tutto nella vita adulta.

s SO0N0 due fasi distinte diametralmente: opposte}
egocentrismaappagamento individuale nel
gloco simbolico, sociakt atteggiamento
morale nel gioco di regole.
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La critica dil Vygotski]

Per Vygotskij esiste una soela forma di gioco) Che
eguella di gioco con regole:

S| potrebbe proporre che non esiste Un gioco
senza regole. La situazione immaginaria d
gualsiasi forma di gioco gicontiene delle
legole poste in partenza. proprio come. la
Situazione Immaginaria deve contenere regolée
di comportamento, cosgni gioco con regole
contiene una situazione Immaginara.
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ifgIoco per VygoiskKi

= Glocare significa svilupparsi anticipatamente Inapaio a
pensare secondo strutture astratte o Istruzioaipno
superiori alla sua capaai comprensione.

LLe regole sono un materiale intellettualistico chatiene
schemi comportamentall, copioni da seguire a .cmeate del
bambini nore abituata e Imparando le regole del gioco si
esercita a pensare per schemi astratii.

ll'gioco per Vygotskij rappresentalea di sviluppo
potenziale, uiopportunia di oltrepassare le capazpresent
nella tappa evolutiva che si sta vivendo passaatiastinto
alla percezione, alla moraie allintelletto; infattile regole
sono principl morall di natura intellettiva
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Modello seciecognitive (Conte,
Castelfiranchi; 1996)

Gli stadi:

1. Gloco simbolico solitario
Gloco simbolico seciale
Gloco di regele senza modifiche normative
Gloco diiregole con modifiche normative
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Modello seciecognitive (Conte,
Castelfiranchil 1996

Questa analisi' secicognitiva mostra come. le
norme e le dinamiche nermative siano; central
In ogni fiase dello sviluppoe del gieco, incluso il
gioco simbolico. Il rapportortra simbolo e

iegela non si risolvone quindenn: una.rigida
giustappesizione (Plagetem un immediata
identita (Vygotski]), ma piuttosto in una
graduale trasformazione.
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e teorie psiceanalitiche sul gioco

Siideve alla psicoanalisi lo studio approfondito’daterazione tra sentimenti,
desiderii e gioco, tra fantasia, emozioni e ezalt

|La psicoanalisi ha posttacecento sul gioco come espressione infantile della
formaziene dii simboli, dove sentimenti e intelletamo indisslubilmente
Intrecciatl. Anche le teorie psicoanalitiche veddrmmoco cone facilitatore
delle sviluppo, ma seno favorite sepratiutio caadiigestione e controllo
dell"affettivite. Il giocoe un' attivita simbolica, e il simbol& cio che
permette di collegare le emozioni con | processi togri * attivita
fantastica che guida Il processo di simbolizzazionertane @l bisogno,
desiderio 0 mancanza e mira alla sua soddisfaziomedata;, @amite lo
spostamento della-ecarica pulsionale da un eggettm adiro, itenuto pu
accettabile. Il gioco, in guesto senso, rivélatieccio tra rappresentazioni,
fantasie e pulsioni.
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Ereuadtifvalore del gieco

= E nota linterpretazione cliereud ha dato del gioco, € In
particelare del gioco simbolico | (ma, per Freud,hengiochi
percettivemotoripossono caricarsi di un Simboelismoe
Incenscie). Da un lato, il timore @hsiache un Bamhino
prova nel confronti di determinate cose POSSonoeemotlr,
e guindi gradualmente dominati, attraverso la uet
rappresentazione ludica della situazioneealia lero erigine.
Da un altro lato, Impulsi o desider che non pabexo trovare
soddisfacimento sul piane concreto, peritambiente fisico o
seclale non |0 consentono, POSSoNo esprimersi gettegy
simbolo (per esempio, Iaggres&auw@rso un membro della
famiglia puo trovare espressione nel trattamesgrvato a un
bambolotto). In entrambi | casi il gioco assiculdre un
migliore equilibrio emotivo.
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Gleco e sviluppe infantie

= e varie modaledi gioco sono legate allo sviluppe emotivo del bamie
vanno via via modificandesi con k2iper guesto sono rivelatrici del suo
equilibrio psichico. Si possono individuare le vaappe delleyviluppo
ludico:

0- 1 annoll gioco comincia fin dai primi mesi di vita. Eseo
fondamentalmente fonte di sensazionil piacevog [Faalizzato alla ricerca
di una serie di' sensazioni che gratificano e arriconisdl S= che si sta
strutturande mane a mano. Inizialmente Il bambimogicon.il poprio
corpo o con il corpo della madre che, di fagd,loro primo compagno di
giochi, ma tutti gli oggetti che lo circondano aggono |la suattenzione.
Sono giochi come:-agitare le mani, muovere le gambearezzari:
proprio corpo e quello della madre. Queste adsficaratterizzano per Il
carattere esplorativo e ripetitivo delle azionie &erve al limbino per
Imparare a distinguere fra IE2 |l NON-SE, per fargli capire dove finisce
lul e Inizia la madre, percepita come parteedl S
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Glece e svilluppe nfantie 2

2 anni Con I'inizio del secondo annoi ilbambino si trovérdnte al'meblema della
separazione dalla madre e le conseguentifansieasidbno. Il gaco puo diventare
espressione di guesti problemi come ha ben evidenkreud nesuo saggio “Al dia del
principio del piacere” in cui racconta che il nipd&rnst di dciotto mesi aveva un rocchetto di
legno intornoe a cui era avvolto del filo; tenendpkr ilifilo, 1l bambino gettava lfoggetto oltre
|a cortina del suo letto facendolo sparire accompado I'atiaon un '6-0-0" forte e
prelungato, (che significa, secondo la madre "“vimi)tirava moevamente il rocchetto fuori
dal letto e, ritraendolo &40 salutava con un allegro “da” (che significa qui)

Questo semplice giochino, esserva Freud, che iboamripetevepuntualmente in assenza
della madre, aveva la funziene di controllare uentv spiacevie: la separazione. Il ritorno
del rocchetto lo rassicurava sullfatto che |la maanehe se griva, sarebbe poiricomparsa.

Imegni caso Il giochino rappresenta un meccanidnuifesada parte del hambino,
dall'angoscia provocata dalla separazione egivaican giochim da cuil riesce a trarre
sollievo. Freud osserva che una delle funzioni tipiche detgiinfantilee la riproduzione
attiva e ripetuta di esperienze frustranti allo peadi padronggiare e superare il trauma,
chiama guesto fenemeroazione a ripetere
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Glece e sviluppe niantie 3

s 3 anniln questa etemergono secondo Freud giochi che rivelano la diceam
edipica che il bambino affronta a quest Egiochi pessono essere di guerra, o di
lotta. Compaioeno; il primi giochi di socializzazion&yambinoe interessato a
giocare con altri compagni, in particolare, prolecpre ad intare il
compoertamento degliadulti, gioca ad essere mampazndossando I lero abitil

4 - 5 anni In questo periodo i giochi sono espressione déefiamiche intene che il
bambino sta vivendo quali Il gioco della bambdl@joco del mttore, il gioco a
nascondino, attraverso guesti giochi il bambinemnatizza ungunizione o
proibizione subita.

6 - 10 anniNell'eadella fanciullezza i giochi diventano di gruppoeacegole,
guesto permette al bambino di sperimentare lo stamegli altr attraverso giochi
strutturati, le regole diventano funzionali ad uilglor funzionamento del gioco.
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Erkson ;i gioco come: meccanismo
dil sviluppoe

s Gioco come utiizzo delimmaginazione per prevare
modaliadil padroneggiamento e adattamento al
mondo, Per esprimere emozioni, Per ricreare
Situazioni passate o immaginare situazioni future e

per sviluppare nuovi modelli di esistenza. Problemi
che non possono essere risolti attraverso:laarsalt
POSSONO risolvere attraverso giochi con le bambole,
drammatizzazione, giochi di costruzione, elcos
via....
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ifvalore del gieco

s |a consapevolezza degli strettl rapporti fra aeiiundica e vita
psichica ha portato all'utilizzazione del giocosate sia
pSicediagnostica sia psicoterapeutica.

LL'analisi del' comportamento ludice di un bambinweinfatti
iIndicazioni sul livello del suos sviluppo motoriargellettualee
permette di cogliere aspetti essenziall della sizaamotiva e
affettiva.

Inoltre, la graduale presa chscienzada parte di un bambine
del sentimenti da lui vissuti o fatti vivere ai penaggi del
gioco puo avere una funzione terapeutica, o COEitn
Importante momento diagnostico.
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V. Klein

LLa Kleinha ampliato e approfondito il tema delappidentifiandolo come. il
luego in cui Il bambino esprime e sue fantaseoi desidere anche le esperienze

reall’ Infmaniera simbolica.

llFgioco diviene cosun linguaggio da interpretare prestandos atienzaoisegol
fatton che lo costituiscono:
- durata,

- materiale,
- simboli,
-caratteristiche,
- difficolta,
- partecipazione

La Klein appare convinta chekservazione einterpretazione del gioco infantile
possano costituire un mezzo di' analisi dil quelke lehdefini€e nevrosi infantils;
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Nelllipne) La psicoanalisi del bambinigiunge: a
[eorizzare che:

Il glochi del hambini hanne, come I sogni, una
facciata dietro cul possiamo Scoprire un contenuto
latente soltanto attraverso temalisi accurata, cas
come facciamo per scoprire Il contenuto: latente del

sogni

E, ancora, fiel gioco Il bambine non si limita a
superare soltanto la regtdoloresa: nel gioco egli
trova anche Il modo di dominaréahgoscia delle
forze Istintuall e delle minacce interne,
proiettandole sul mondo estermo

Counselor.anni Scuola
Triennale Lez. Dott.




La Stanza del gieco

Klein inizio a elaberare una tecnica del gioco;liaaando bamini piccol
S| aceorse che per l'analisi infantile, non diversaméeatquda dell'adulto,
OCCOrre unoe scenario particolare, fueri dalla caleami@no dadb famiglia
del paziente.

Il settinginizio a differenziarsi guande ella appronto unaztaparticiare,
|la stanza dell giogaensata specificamente in funzione del bambino.
Essa deveva contenere mobili semplici, un tavelinnaseggiolinger il
bimbo e una sedia per I'analista, pareti e pavinevebili: ogni bambino
doveva disporre di una scatola di giocattoli che ispano da asette,
figure maschili e-femminili di'varie forme e misuegimall donestici e
selvatici, accessori per costruire e materiall penpware
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N guestambiente anche un bambine

INibite al gieco dag almenoe uhocchiata ai
giocatioli e litecchezll' modoe con cul
COMINCER a giocare con essi e i meteeda
parte; Il suoe atteggiamento generale verso di

essi, mi consentrben presto di gettare un
primo sguardo sulla sua vita psichica
(Klein,1932)
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s |l |averoe diretto con bambini, anche molio
piccall, fit centrale per la Klein per studiare le
alngosce, Sla consce che incensce, che
sconvolgeno la guiete infantile e I conseguenti
massiccl meccanismi dir difesa primitivi cui il

Pambino ricorre (come la scissione e
Fidentificazione proiettiva) a difesa da angosce
ditnatura psicotica.
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Winnicott

s L'utiizzazione ludica di particolari oggetti puo
costituire un elemento di facilitazione, una impote
fase di transizione per Il costituirsi di positnapporti
affettivi. D.W. Winnicott ha proposte appunto; |l
tlermine di*oggettitransizionali: per indicare quel
pambolottl, fazzoletti, coperte ecc. che molti bamib
desiderano avere sempre ceresdal quali-ricavano
un senso di sicurezza, guel senso di sicurezzaiohe
avanti vera loro dai buoni rapporti affettivi che
saranno in grado di stabilire con le persone.
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lFgiecertina realtaintermedia

s Winnicottha definite Il gioco come un fenomeitransizionale
che consente all bambino di situarsi inarea di lllusione che
media tra Il mondo interiore del bambine e Il moersierno.
Sotte guesto aspetto, sostidimnicottil gieco e gl oggetti
transizionalilceme peluche, coperte, sciarpe) danno al
Pambino un Sensoe di sicurezza e lo aiutano nelaomt
dell’angoscia.
ll'gioco si situa in uno state intermedio tra Icmi posti ddia
realaesterna e le infinite poessibaibfferte dalla creazione
fantastica.

ll'gioce.e, quindi, una sorta di spazio intermedio tra urealia
realé e una‘realaimmaginarid.
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Ifgiece:Una realtaintermediaz

= || gioce e quelliattvita psichica per cul si fa finta di.; per
gieco\Winnicottintende |a capacidel bambino di far finta
per davvero e crea un paradosse: Il bambino, [@efia sua
reali@a psichica personale investe il mondo esterno, llesa
colora della sua rezlpersonale ela rispecchia e la
rappresenta; Il bambinoe controlla e manipola ldtassterna
Soggettivizzatgproprio perck e gualcesa di'suo. e di
conesciuto proiettato che rende la raekterna familiare.

Draltra parte il bambine permette alla rez@sterna di entrare
nel suo mondo personale/rezpsichica interna in quanein
grado di controllare il modo e |la guaatdi materiale nuovo in
INgresso; si sta arricchendo e sta stabilende tooom
I”esterno, si sta mettendo in rapperto con il reale.
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s |l giece e un'esperienza creativa che si svolge sul confinedmaeitivo e ggettivo,
dove entrambe le aree sono colerate al#a e includeno elementi deltra. Nel
giocare del bambino e deldulto si fa uso delntera personaks ede solo
nell’'essere creativo chardividuo scopre Il'e.

Quando gioca il seggetto pue avere fiducia, pueresattivo fsicamente, :
emotivamente e mentalmente, puo soprattutto semtessere, ickeSsere Vivo, di
essere se stesso.

LLa creativiiappartiene alla maniera che hadividue difincentrarsi con la realt

esterna, un modo di fare qualungue cosa da pactauhgue impiena libera.

Quando |la capadicreativa nore manifesta, spesso neristrutta ma soffocata,
nascosta; puo aver portato il'seggetto ad una frEEespnalie ad una compiacenza
Verso iesterno, ma la fiducia del terapeuta sta propricaigere chesiste un nucleo
dircreativiiche si riferisce a quella lontana esperienza drstaalla gatificazione
perfetta della madre originaria e di graduale casbne, tant@ratificante guanto
libera, di originali soluzioni creative della praxpfrustrazme grazie al propri mezzi
e al proprio ingegno.
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IFgIGCo In terapia

s |3 stanza delanalista deve essere munita di giocattolii che
POSSane essere manipoelatl senza patemiexl analista.
Nella stanza il bambino puo giocare liberamentxiéando
fllire la sua particolare maniera di guardae {a reala
esterna, una maniera che rispende guasi esclusmearae
PENSIEro CoNcreto.

Con linterpretazione’analista puo facilitare 1l passaggio dal
pensiero concreto ad un pensien zstratto.

E fondamentale chednalista sappia anche interagire col
paziente sul piano del gioco:una pratica per sestenn
contatto, uiintimita e una complicétra paziente.ed analista
chee la premessa indispensabile per une spazio. in comune
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ifvalore del gieco

“scopri di pli su una persona In uivra di' gioco che
N Un anno di conversazione.....(Platone)

Nella terapia infantile Il gioce il canale

preferenziale per agganciare il bambino e per
permettere al terapeuta di farsiigiea sul
funzionamento del piccolo paziente. Anche la fieba
U ottimo strumento per relazionarci al bambinme u
buon Mezzo per aiutare a dare un ordine e un $enso
guello che fa.
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L2 fialka:perchepiace: tanto al
PambIne

s e fiabe sieccupano di preblemi umani universali ise
preeccupanco la mente del bambine ed offrono esempi
seluzieni, sia permanenti Sia tempoeranee, a pressan
difficelt a.

Le fiabe rispondono ai pereldel bambino: la struttura.
mentale del bambino nen [anpio petere di astrazione di

guella adulta, me perfettamente in grado, di costruire catene
associlative per immagini. DI conseguenza le spiegazhe
hanno piisenso.sono quelle per immagini.

LLe fialbe sono la migliore via di accesso per aaltapambino
ad affrontare le sue paure e le sue angosce
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= Moltilgenitori credoeno che al bambine doviebbersees
presentate soltanto |a reaspnscia o Immagini piaceveli e
capaci di andare incontro ai suel desideri; magueEsria
nutrirebbe la mente soltanto'in modo unilateralesidterenblhe
inutile i guanto la vita reale n&tutta rose e fioxi. Il
messaggio che le fiabe inviano al bamizEmuestio: una lotta
control le gravi difficola della vitae inevitabile,e una parte

Intrinseca dellesistenza umana, che seltanto chi non si ritrae
iIntimorito ma affronta risolutamente avveesihaspettate e
SPEesso Immeritate puo superare tutti gl ostacallla fine
uscire vitterioso (Bettelheim 1975)
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s Le fiabe presentano all bambinoe una keEalpu facee
€ POeSSoNo contribuire ad alutarie nel superamento
della fase egoecentrica, facendogli capire che@sst
mondi diversi rispetto a guello immediato e
biografico che conosce.

Consentono percio al b. diivivere alcune esperienze
Interiori Importanti;: Scoprire |a propria aggressay

Imparando a dosarla; capire che esistono.evestil tri
che fanno parte della condiziene umana iea.c
sempre un cammino possibile da intraprendere versas
|a felicita
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“A volte nolladulti non ci rendiamo contor aemorme lavoro che |l
bambino sta facendo, cercando di ordinare la raaili darle dei
significati. Luil parte da un caos assoluto di percezioni sensoriali gl
occorre tempo per distinguerle e decodificarle, poi pgpararel
nessi di causa ed effetto p0| ancora per scoprire atteram ker gli
adultif guesiee scontato, ma’ liniverso non S2 presentato ail nestri
occhi bello e fatto, tutto ordinato, siamo,noi chieaiybiamo @to un
senso, peraltro oplnablle Ma Necessario per cominciariaveci

N un sensoe. Un bambine ha tutta la vita: per imparesne non
esistono I bueni selo i buonee neattivi selo I cattivi, che ilkmende
fatto di' ben altre sfumature. Questa relatuiton e adatta alla. mente
del bambino nelle prime fasi dello sviluppo.’ kiizio ce bisogno di
elementi.semplici per cominciare ad esplorare |le conzaomiel e
meglio che le cose sia stabilie ben definite... (P.
Santagostind.997)
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Per il hambine I"ascelie diluna favelae una esperienza integrale peica
coinvelge livellidi
stimolazione differenti:

s |a mente (la capacitmmaginativa nel vedersi
nellmondo affina’ adattamento al mondo

Stesso);
= [l corpo (le sensazioni: Udite, per ascoltare, la

Vista per immaginare;olfatto nelisentire
I’odore presente al momento, Il gusto del cibo
descritto, Il tatto nel contattio corporeo);

= |a relazione (1l legame affettivo, empatico tra
narratore e ascoltatore).
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Utillizzo della favola nella
PSIcodiagnos|
s || metodo delle favole dieuisabuss

= Dieci storie che Il soggetto deve completare:
ad ogni storia corrispoende uno: stadio di

evoeluziene dello sviluppo psichico secondo la
teoria psicoanalitica e dovrebbe mettere in
evidenza se esiste un qualche complesso
corrispondente a ciascuno di' questi stadi dellc

sviluppo.
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lpotesit” se Il soggetio d@a una delle store una
[ISpesta simbolica, oppure manifesta gualche
iesistenza a rispondere vuoelidire che la situazuahe
protagenista proveca in lui delle associazionidall
stimolare Il complesso In guestione.

Temi: attaccamento, gelosia dahione del
genitori,gelosia per | fratelli, aggressaripaura,
complesso. di-castrazione, complesso anale,
complesso edipico, timori dei bambini, brutto sagno
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Test di “Patte Noire” di Corman

Sintesi dei grandi temi:
Oralita

Analita

Sessuala

Aggressivia
Conflittualita
Colpevolezza

Sesso Invertito

Madre ideale
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P NI Ha come' oblettivo 1o studio della
personaliainfantile

Al guesto test Si fa raccontare una stora ad un
pambino coische le tendenze istintive si
esprimeno liberamente netmaoesfera
permissiva della proieziene.

Come In un sogno, Il soggetzllo stesso

tempo tutti I pretagonisti della scena.vista,
raffigurando-una parte della persorslguello
che esteriorizza pifacilmentee guelle chee
MENO represso.
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Regela delle iaentificazioni
deminanti

ldentificazione con Pattidoire: indica una buona capaeit
dellfio di assumere le situazieni rappresentateegno diftn
buon adattamento se | temi sono conseguenzialimcasie
segno difnarcisismo o di una rigelgpeciale deillO.

Se |le identificazioni coP.Nisono inferori alla media indicano

|a tendenza al sentimento di' celpa orautepunizione.
ldentificazione con Il piccolo bianco: regressione
ldentificazione con I genitori: deminanza edipica
ldentificazione con le persone: indice di forteians

ldentificazione con Il potente: modo di difesa conk Super
|O.
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ifvalore terapeuticordella fantasia
nel monado adulie

s Nonitutte le persone riescono a farsiidea di quelle
che succede loro. Un passo intermedio tra la
descrizione razionale del proprioe vissuto ed Il
semplice vissute permettere alla persona di costruire

Una storia, una fantasia, una favela sulla propta
Questo ci permette dil avere informazioni sul moxo d
sperimentare il.corpo, su quall emozioni preferisce
dilungarsi e quali evita, guali sono I postulatech
guidano la sua vita. Sono degli strumenti che ci
alutano a conoescere meglio la persona, mon
confondiamole come veatndiscutioill.
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