
 

Settimana Olistica 
Nel verde Cuore dell’’Umbria 

Dall’ 11 al 18 Luglio 2010 a  

Lisciano Niccone (PG) e Mercatale di Cortona (AR) 
 
 
 
S.I.A.F. Societa' Italiana Armonizzatori Familiari, Counselor,  Counselor 
Olistici e Operatori Olistici 

                                   www.siafitalia.it 
 

 
 
GUIDA AL BENESSERE – Portale Nazionale dedicato al BenEssere 

                          www.guidaalbenessere.it 
 
 
 
    ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE “1 + 1 = 3”  

www.1piu1fa3.org 

 
 
 
I.B.A. ISTITUTO DI BREMOLOGIA APPLICATA 

www.bremologia.it 
 
 
Vi invitano alla Settimana Olistica del Benessere; una settimana aperta a tutti, all’insegna 
del Benessere e della cultura Olistica. Durante la Settimana Olistica, sarà possibile 
partecipare gratuitamente alle Conferenze, Work-Shop, Seminari Esperienziali, Stage, etc. 
Inoltre, ci saranno: 
 
 
“Centro d’Ascolto” interamente Gratuito per incontrare il Counseling Olistico: finalmente 
un nuovo modo di vivere la Relazione d’aiuto. Riferimento: Valentina 328-772.06.67 
 
 
“Sessioni Individuali”  Shiatsu, Aviva Gold, Respiro Circolare, Coccolaterapia, Brain 
Positive Program, Metodo Grinberg, Riflessologia Plantare, Reiki, Respiro della Memoria, 
Bars, Theta Healing, Reconnettive Healing, Mandala Personale, Sedute di 
Armonizzazione con la Musica, Rebirthing, Biodinamica, Craniosacrale, Astrologia 
Karmica, Regressioni di Vite Passate, Kinesiologia, Massaggio Ayurvedico, 
Biopranoterapia, Theta Healing, P.M.T., Floriterapia, Alchimia etc.  
 

http://www.siafitalia.it/
http://www.guidaalbenessere.it/
http://www.1piu1fa3.org/
http://www.bremologia.it/


 

Programma delle attività – Domenica 11 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

CONFERENZA 
ATTIVITA' 

ENERGETICHE 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
CONFERENZA 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

Il metodo Tomatis 
Avanzato. Una cura per 
i disturbi dello sviluppo 
dell'Apprendimento e 
del Comportamento 

Il Counseling 
Espressivo 

Il Massaggio come 
Benessere Psico-fisico: 

dalla Pelle all'Anima 

Risvegliare l'Energia 
Vitale 

Raja Yoga 
In Noi c'è Tutto.                

Il cammino con le 
Costellazioni Familiari 

con con con con con con 

Leopoldo Tacchini Barbara Bedini Roberto Marracci Giovanna Mazzinghi Geri Pozzolini Giovanni Troiano 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

CONFERENZA STAGE CONFERENZA 
ATTIVITA' 

ENERGETICHE 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 

La Creazione Artistica 
nella Relazione d’Aiuto 

Tecniche 
Bioenergetiche 

Craniosacrale 
Essere Protagonisti 
della Propria Salute 

Il Respiro Oltre la 
Mente 

Reiki Master Metodo 
Tradizionale Usui e 

Karuna 

con con con con con con 

Mila Bortolotti Enzo Vitali Leonello Herbst Pierre Pellizzari Max Damioli Lara Manetti 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

WORKSHOP 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

WORKSHOP 
ATTIVITA’ 

CORPOREO - 
ENERGETICHE 

LABORATORIO 
ARTISTICO 

ESPERIENZIALE 

Alla Sorgente della 
Creatività. Dipingere 
con la Sorgente di 

Aviva Gold… 

Laboratorio di 
Espressione in 

MusicArt Terapia nella 
Globalità dei Linguaggi 

della Dottoressa 
Guerra Lisi 

Sessione Aperta di 
Psicodramma 

Il metodo Silva. 
Gestione dello Stress e 
Tecniche di Dinamica 

Mentale 

Antigravity Yoga e 
Meditazione in Amaca 

Incontri di Danza 

con con con con con con 

Marina Argenti Loredana Porpora Agostino Cielo Clara Morena Enrico Valbonesi Anna Polin 

 
 
 
 
 



 

Programma delle attività – Lunedì 12 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

CONFERENZA CONFERENZA WORKSHOP 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 

ATTIVITA’ 
CORPOREO 

ENERGETICO 

I Moti dell’Anima, Stati 
di Coscienza ed 

Evoluzione Planetaria 

Il Ruolo della Volontà e 
la Scienza del Pensiero 

Le antiche Mantiche di 
Guarigione 

Costellazioni “Liberi di Essere” MogaDao Yoga 

con con con con con con 

Bruno di Loreto 
Wurms 

Luciano Besi Barbara Martini 
Talasi Vanessa 

Lombardi 
Fanny Migliaccio e 

Giovanni Porta 
Tiffany Bown 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

WORKSHOP 
ATTIVITA' 

CORPOREO - 
ENERGETICHE 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
 

Il Corpo come 
Strumento per la 
Consapevolezza 

La Cultura Perduta 
dello Sciamanesimo 

Italiano 
Yoga Ayurvedico 

Viaggio verso il 
Risveglio 

Dien Chan la 
Riflessologia Facciale  

con con con con con 
 

Fanny Migliaccio e 
Marisa Angelucci 

Michela Chiarelli Renate Schlipper 
Germana Marinelli e 

Massimo Parlanti 

Lourdes Juana 
Moreira      

(Curandera Inca) 
 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

WORKSHOP 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

ATTIVITA’ 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
WORKSHOP 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
 

Alla Sorgente della 
Creatività. Dipingere 
con la Sorgente di 

Aviva Gold… 

La Comunicazione 
Empatica 

Equilibrio e 
Coordinazione 

attraverso la Giocoleria 

Introduzione Access 
Consciousness 

Tecniche 
Bioenergetiche  

con con con con con 
 

Marina Argenti Margaretha Doderer Stefano Maria Crocelli Emanuela Siani Enzo Vitali 
 

 
 
 



 

Programma delle attività – Martedì 13 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

WORKSHOP CONFERENZA CONFERENZA 
ATTIVITA’ 

CORPOREO - 
ENERGETICO 

ATTIVITA’ 
CORPOREO - 
ENERGETICO 

WORKSHOP 

Costellazioni Familiari 
ad Approccio 
Immaginale 

Sogno e Sognare 
Quantum Healing Light 

Cristal Light 
Chi Gong Raja Yoga Il Respiro Circolare 

con con con con con con 

Pierpaolo Alioto Alessandro Saudino Manuela Antonelli Renate Schlipper Geri Pozzolini Ivano Avella 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

WORKSHOP WORKSHOP 
SEMINARIO TEORICO 

ESPERIENZIALE 
CONFERENZA 

SEMINARIO TEORICO 
ESPERIENZIALE 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

Il Respiro e la Vita 
La Cultura Perduta 

dello Sciamanesimo 
Italiano 

Aura-Soma  
Culture Tradizionali 

dell’Africa equatoriale 

Per una Medicina dei 
Significati: Laboratorio 
di Pratica Esistenziale 

Filosofica 

La Matrice di 
Filosomatica 

con con con con con con 

Marina Donato Michela Chiarelli 
Talasi Vanessa 

Lombardi 
Stefano Maria Crocelli Loredana Filippi 

Agata Ladisi e   
Miguel Angel Bertràn 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

WORKSHOP 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

CONFERENZA WORKSHOP WORKSHOP 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 

Strumenti e 
Metodologie veloci per 

un Rinnovamento 
Esistenziale 

Laboratorio di 
Espressione in 

MusicArt Terapia nella 
Globalità dei Linguaggi 

della Dottoressa 
Guerra Lisi 

Theta Healing 

Il “Respiro della 
Memoria”:             

Molte Vite in una Sola 
vita 

Rituale di Guarigione 
attraverso la Danza 

Il Tocco della Voce 

con con con con con con 

Carla Corradi Loredana Porpora Sara De Carli Paolo Cericola 
Lourdes Juana 

Moreira      
(Curandera Inca) 

Barbara Martini 

 

 



 

Programma delle attività – Mercoledì 14 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

CONFERENZA 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
SEMINARIO TEORICO WORKSHOP 

ATTIVITA’ 
CORPOREO - 
ENERGETICO 

CONFERENZA 

La Via del Tao Il Respiro che Guarisce 

Sinergia tra 
Interpretazione dei 

Sogni e Riscoperta del 
Corpo 

La Cultura perduta 
dello Sciamanesimo 

Italiano 
Raja Yoga 

La Filosomatica:   
come Corpo e Parola 
finalmente fanno Pace 

con con con con con con 

Rudy Giacalone Andi Fryges 
Premartha Giuseppe 

Crispo 
Michela Chiarelli Geri Pozzolini 

Agata Ladisi e   
Miguel Angel Bertràn 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

CONFERENZA 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
CONFERENZA 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

WORKSHOP CONFERENZA 

Il Lavoro del 
Counselor. Gli Aspetti 

della Complessità 

Arte –Terapia nel 
Volontariato 

L’Apertura del Cuore: 
Guarigione e Libertà 
per Trasformare la 

Propria Vita 

Ogni Sintomo è un 
Messaggio; ovvero 

come Attivare 
l’Autoguarigione. 

Una Pratica Fisica ed 
Insegnamenti per 
Scoprire la Tua 

Sacralità come Donna 

L’importanza dello 
Yoga nella Scuola: una 

Disciplina per una 
Crescita Armoniosa e 

Consapevole del 
Bambino 

con con con con con con 

Floriana Rubino Cinzia Giovanna Lissi Luca Ferretti Mario Dalla Torre Christina Buongiorno Anna Maria Falbo 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

SEMINARIO TEORICO 
ESPERIENZIALE 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

WORKSHOP DANZA COSMICA 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
CONFERENZA CON 
MUSICHE DAL VIVO 

Vite Passate 
Seminario col  

Tamburo 

Il “Respiro della 
Memoria”              

Molte Vite in una Sola 
Vita 

Il Sema: la Danza dei 
Dervisci Rotanti 

Didjeridoo Armonici e 
Massaggio Sonoro 

Music Mind System: il 
Pensiero Musicale 
come Strumento di 
Crescita e Sviluppo 

Personale 

con con Con con con con 

Armando P. Perez Margaretha Doderer Paolo Cericola Geri Pozzolini Stefano Maria Crocelli Giorgio Fabbri 

 
 



 

Programma delle attività – Giovedì 15 luglio  

 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

CONFERENZA WORKSHOP CONFERENZA 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 

ATTIVITA’ 
CORPOREO 

ENERGETICO 
CONFERENZA 

Logosintesi 
Il Potere delle  

Emozioni 
Fiori di Bach 

Elaborazione 
Genogramma 

Raja Yoga 
Lettura e Analisi 
attraverso i Piedi 

con con con con con con 

Andi Fryges Lorenzo Sbrinci Daniela Paciotti Pierpaolo Alioto Geri Pozzolini 
Lourdes Juana 

Moreira       
(Curandera Inca) 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

WORKSHOP 
SEMINARIO TEORICO 

ESPERIENZIALE 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
SEMINARIO TEORICO 

ESPERIENZIALE 

Seminario di Pittura 
Meditativa 

Il “Respiro della 
Memoria”              

Molte Vite in una    
Sola Vita 

Usare E.F.T. per il 
Benessere e la Salute 

Alchimia 
Intenzione e 
Ispirazione 

Il Cielo nell’Anima: un 
Percorso di Astrologia 

e Meditazione 

con con con con con con 

Nadia Sponzilli Paolo Cericola Andi Fryges Alessandro Saudino Elena Puntaroli Francesca Manzone 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

WORKSHOP 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

WORKSHOP 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
CONFERENZA 

Come Attivare l’Auto 
Guarigione 

decodificando il 
Linguaggio dei Simboli 

Laboratorio di 
Espressione in 

MusicArt Terapia nella 
Globalità dei Linguaggi 

della Dottoressa 
Guerra Lisi 

La Cultura perduta 
dello Sciamanesimo 

Italiano 

Coccolaterapia e Brain 
Positive Program 

Il Respiro e la Vita 
Il Destino come scelta. 

E se dipendesse da 
Te? 

con con con con con con 

Mario Dalla Torre Loredana Porpora Michela Chiarelli Elena Beltramo Giorgio Roffino 
Emiliano Mezzadri e 

Dott. Clementi 

 
 
 



 

Programma delle attività – Venerdì 16 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

LABORATORIO 
ARTISTICO 

LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

CONFERENZA 
ATTIVITA’ 

CORPOREO - 
ENERGETICO 

ATTIVITA’ 
CORPOREO - 
ENERGETICO 

SEMINARIO TEORICO 

L’arte di Essere 
Bambini 

Sperimentare insieme 
la Potenza del Gioco e 

la Saggezza delle 
Favole 

"Straordinaria-Mente: 
l'Intelligenza 

Emotiva.....il Piacere di 
Evitare la Sofferenza" 

La Sacra Piattaforma 
Yoga: La scienza del 

Giusto Vivere 

La Sessualità 
dell’Infanzia. I Bambini 

raccontano… 

con con con con con con 

Vincenza Pezzuto Roberta Lomuscio Massimo Catalucci Margaretha Doderer Renata Carpignano Maria Zampiron 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

WORKSHOP 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
WORKSHOP 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
WORKSHOP 

La Bussola dell’Anima 
La Cultura Perduta 

dello Sciamanesimo 
Italiano 

Purificare il Cuore con 
il Theta Healing 

Manifestare Risultati 

Il Processo di Carica 
Scarica Energetico 

Emozionale nel lavoro 
Core Energetico 

Come Aiutarsi nelle 
Scelte professionali 
con la Numerologia 

con con con con Con con 

Carmela Lo Presti Michela Chiarelli Benito Cantasale Luca Pilotto 
Sabrina Moncini e 
Alessandro Balzan 

Paolo Mazzucchi 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

CONFERENZA CONFERENZA 
CONFERENZA 

ESPERIENZIALE 
CONCERTO SEMINARIO TEORICO WORKSHOP 

Astrologia Psicologica 
e la Scoperta del Se 

La Relazione d’Aiuto 
nella Visione Olistica 

La Legge 
dell’Attrazione per una 

Buona Pratica del 
Benessere 

consapevole e la 
Riprogrammazione 

Posturale 

Suoni di Cielo e Terra: 
Percorso di 

Armonizzazione 
attraverso i 7 Chakra 

Presentazione Corso: 
Pronto Soccorso 

Quantistico 
L’Alchimia del Cuore 

con con con con con con 

Sabrina Moncini Valerio Sgalambro 
Dr.ssa R. Lia Grande, 
Dr. G.Grassi, A. Siclè 

Claudio Fontanelli 
Elda Laghezza e 
Fabrizio Barbieri 

Talasi Vanessa 
Lombardi 

 
 
 



 

Programma delle attività – Sabato 17 luglio 
 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

CONFERENZA CONFERENZA 
SEMINARIO 

ESPERIENZIALE 
CONFERENZA 

ATTIVITA’ 
CORPOREO - 
ENERGETICO 

CONFERENZA 

Il Riconoscimento delle 
Professioni Olistiche 

Nei Numeri e nel Nome 
le Chiavi del Nostro 

successo 

Kinesiologia 
Presentazione di Touch 

For Healt 

Abbinamenti fra Rimedi 
Alchemici e 

Cristalloterapia 

Yoga: La Scienza del 
Giusto Vivere 

Perché scomodare 
l’Universo 

con con con con con con 

Gabriella Argentiero Paolo Mazzucchi Chiara Mattea Arianna Romano Renata Carpignano 
Barbara Raponi e 

Maria Lampa 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

LABORATORIO 
ARTISTICO 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
WORKSHOP 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

ATTIVITA' 
CORPOREO - 

ENERGETICHE 
CONFERENZA 

Il Labirinto:           
Gioco della Vita 

Otto Passi… per 
Mantenere Alta la Tua 

Vitalità, la Tua 
Chiarezza Mentale, la 

Tua Serenità 

Riflessologia Plantare 
Intensivo di 

Illuminazione,    
Scoprire Chi sono IO 

Esperienze di 
Laboratorio con la 
Bioenergetica: una 

modalità Pratica per 
Vivere in Armonia con 

Se Stessi, le Persone e 
l’ambiente fisico 

Feng Shui 

con con con con con con 

Annette Mueller Maurizio Damassa Daniela Paciotti Hari – Gunter Leone Maria Zampiron Stefan Vettori 

DALLE 21.30 
ALLE 23.30 

CONFERENZA 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

CONFERENZA CONFERENZA 
 

WORKSHOP 

Il Triangolo zen e gli 
Stati Alterati di 

Coscienza 

Laboratorio di 
Espressione in 

MusicArt Terapia nella 
Globalità dei Linguaggi 

della Dottoressa 
Guerra Lisi 

Le Antiche Mantiche di 
Guarigione 

L’Iridologia Olistica 
 

L’Onda del Contatto 

con con con con 
 

con 

Valerio Sgalambro Loredana Porpora Barbara Martini Aldo Alessi 
 

Sergio Siccardi 

 



 
 

Programma delle attività – Domenica 18 luglio 

 

ORARI SALA GIALLA SALA ROSSA SALA BLU SALA LILLA ALL'APERTO SPAZIO E/R 

DALLE 10.30 
ALLE 12.30 

LABORATORIO 
ARTISTICO 

SEMINARIO 
ESPERIENZIALE 

WORKSHOP CONFERENZA 
ATTIVITA’ 

CORPOREO 
ENERGETICO 

CONFERENZA 

Disegnare ed 
Interpretare il Proprio 

Mandala Interiore 
Il Tocco della Voce 

La Cultura perduta 
dello Sciamanesimo 

Italiano 

Il Counseling integrato 
“Uno Spazio per Te” 

Progetto di Sportello di 
Counseling Aziendale 

Yoga: la Scienza del 
Giusto Vivere 

L’utilità Sociale del 
Counseling in tempo di 

crisi 

con con con con con con 

Mirella Crapanzano Barbara Martini Michela Chiarelli 
Milena Fornasiero e 
Raffaella Marchesani 

Renata Carpignano Floriana Rubino 

DALLE 16.30 
ALLE 19.30 

CONFERENZA 
LABORATORIO 
ESPRESSIVO 

CONFERENZA 
ESPERIENZIALE 

CONCERTO WORKSHOP CONFERENZA 

La Dea nella 
Coscienza della Donna 

Laboratorio di 
Espressione in 

MusicArt Terapia nella 
Globalità dei Linguaggi 

della Dottoressa 
Guerra Lisi 

L’evento Artistico un 
incontro amoroso… 

l’incontro amoroso, un 
evento artistico. Il 

Tantra e l’Arte come 
cura della relazione 

Suoni di Cielo e Terra: 
Percorso di 

Armonizzazione 
attraverso i 7 Chakra 

La Bellezza attraverso 
l’Estetica e l’Utilizzo dei 

Fiori di Bach 
Libera la Voce 

con con con con con con 

Arianna Romano e 
Michela Chiarelli 

Loredana Porpora Ornella Marini Claudio Fontanelli Daniela Paciotti Claudia Fofi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Dove Alloggiare, Mangiare. I Luoghi delle Sessioni di Counseling Gratuiti 
e la sede dei Seminari, Conferenze e Workshop 

 
“Le Tortorelle” sono la sede delle Sedute di Counseling Gratuito (circa 15 km da Lisciano Niccone)  

(Agriturismo biologico a Molino Vitelli) Info: 339-40.71.831 oppure 075-94.10.949 – info@letortorelle.it - www.letortorelle.it  
Molino Vitelli, 180 - Umbertide  
 Prezzi convenzionati:  
     a) Camera Doppia: 55 € al giorno (bagno privato, pernottamento, mezza pensione con cibo biologico incluso)  
     b) Stanza con 3-4 letti: 45 € al giorno (pernottamento, lenzuola, asciugamani, mezza pensione con cibo biologico)  

 

“Il Convento” Una casa rustica a Pierle, gestita dalla S.I.A.F per l’intera settimana. Letti a castello, bagni  

comuni, (5 km da Lisciano Niccone). Massimo 50 posti letto. Per Informazioni e prenotazioni, preferibilmente via  
email: Margaretha doderer@libero.it (Tel. 333-88.574.22).  
 
Prezzi convenzionati:  
Per tutta la settimana (da sabato 10 pomeriggio, fino a domenica 18 mezzogiorno) 100 €. Da portare: Lenzuola,  
Sacco a pelo e Asciugamani. Per bambini e ragazzi, c'è la possibilità di sistemazione in un “dormitorio”, con proprio  
materassino e sacco a pelo per 35 € la settimana (5 € a notte).  

Attenzione: è possibile prenotare anche per giorni singoli. C'è la possibilità di utilizzare una grande cucina per tutti ed un salotto. 
 

 
“Terzo di Danciano” B&B, tra le Tortorelle e Lisciano Niccone; Luogo ideale per artisti, che amano  

le Belle Strutture. Hanno una sala enorme per diverse attività.  
Info: 0575-619.358 - www.terzodidanciano.it – C.S. Val di Pierre, 58 – Mercatale di Cortona. 

 
Prezzi convenzionati:  
A partire da 40 € a notte, compresa la prima colazione.  

mailto:info@letortorelle.it


 

“A val di Rose” B&B di amici a circa 6 Km da Lisciano Niccone, immerso in un meraviglioso giardino.  

Info: 075-84.44.73 - Cellulare:339-108.98.04 www.bbavaldirose.it - Via Crocicchie, 41- Lisciano Niccone  
 
Prezzi convenzionati:  
A partire da 25 € a notte, compresa la prima colazione.  
 

 
 
 

Per Mangiare …  
  

“Agriturismo Biologico Le Capannine - Sommavilla”  
Un posto per chi ama mangiare una cucina Biologica, Vegetariana Buonissima!!! C'è anche un giardino per i bambini ed è un posto 
non  
solo bello, ma anche di amici!!  
 
Cristine Coudray e Alfredo Anitori. Info: 0575-638.112 - www.sommavilla.org - Loc. Sant'Andrea di Sorbello - Mercatale di Cortona  
 
Un menù (completo e ricco, con dolce e così via): 20€. Un menù più semplice, ma comunque tutto preparato in maniera squisita: 15€. 
Se  
non volete spendere così tanto per pranzo, lei fa anche la prima colazione buonissima!  

  
 

   “Trattoria di Sant’Andrea di Sorbello”  
     menù per 13 € (cucina tradizionale italiana. Semplice e buona).  

 
“Cena”  
La sera mangeremo tutti assieme al parco di Lisciano Niccone; dove c'è spazio per tutti noi (anche se arrivano 300 
persone!!)  
Prezzo: tra 10-15 € (dipende se uno vuole anche la carne …). Per i bambini è previsto un piatto “Bambino” a 5 €. 
 



 

Informazioni Utili  

 
I Seminari, i Workshop, le Conferenze, i Gruppi Esperienziali, i Laboratori Artistici, i Laboratori Espressivi, gli Stage di 
Meditazione, gli Stage delle Attività Corporeo-Energetiche e altro, si terranno a Lisciano Niccone (nella Sede 
dell’Associazione 1+1=3 e nella Scuola Elementare attigua) e a Mercatale di Cortona (nella scuola e negli Spazi del Centro 
Civico): Tel / Fax: 075-844.328 - e-mail: info@1piu1fa3.org. 
 
Le Sedute di Counseling Gratuito si terranno presso l’Agriturismo le Tortorelle a Molino Vitelli.  
 
È previsto un servizio di assistenza e di animazione permanente per i Bambini; per informazioni dettagliate, contattare 
Margaretha: 333-88.574.22 - doderer@libero.it  
 
 
COMUNE DI LISCIANO NICCONE: Telefono: 075-84.41.32       Fax: 075-84.41.39 
COMUNE DI CORTONA: Telefono 0575-63.72.26 
 

Punti di riferimento per arrivare:  
 
Lisciano Niccone dista da:  
a) Tuoro sul Transimeno    Km. 12  
b) Cortona     Km. 19  
c) Umbertide   Km. 23  
d) Terontola   Km. 24  
e) Perugia    Km. 46  
f) Arezzo     Km. 74  
 
Le Stazioni Ferroviarie più vicine sono:  
a) Terontola (stazione su linea principale)  
b) Tuoro (stazione su linea secondaria)  
c) Umbertide (stazione su linea secondaria)  
 
Uscita Autostradale più vicina: Tuoro sul Transimeno (dall’Autostrada A1 (Firenze-Roma), prendere il raccordo per Perugia, quindi uscita Tuoro).  
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Cartina indicativa dei vari luoghi della Settimana Olistica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


